
３月２９日（火）・３月３０日（水） 

①１５：００～１５：５０ 

②１６：００～１６：５０ 

【料金】２,２００（税込） 

【日時】 

【定員】各時間 ４名 

コーチを 

ひとりじめしよう！ 

Tel０７８-８５７-２０００ 

プライベートレッスンとは？？ 

コーチとマンツーマンで練習ができます！ 

苦手なところ、もっと練習したいこと 

たくさん練習しよう！ 

みんなが上手になるようにコーチたちも 

全力でお手伝いするよ！ 

プールお休みの日に！ 

私たちが担当します！ 

【対象】リックルスイミング会員様 


