
□ ご自宅を出る前 体調が優れない方はご利用を自粛してください

□ ご自宅を出る前 次に該当すると感じる点がある方のご来館は固くお断り申しあげます
※咳やくしゃみなど風邪の症状が続いている方（軽い症状の方も含みます）

※過去４８時間以内に熱があった方 ※強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方

※味覚・嗅覚に少しでも違和感のある方※新型コロナウイルス感染陽性とされた者との濃厚接触がある方

※過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている方

□ ご利用前 来館時は必ずマスクを着用してください

□ ご利用前 開門時間を１０時に変更　（営業前の早めのご来館もお控えください）

□ ご利用前 ご来館時に一人づつ検温徹底　（37.5度以上の方のご利用を固くお断りさせて頂きます）
また一人づつ検温徹底の為、入館して頂けるまでにお時間がかかります

□ ご利用前 入口に消毒液の設置、チェックイン前に必ず消毒にご協力ください

□ フロント チェックイン・アウトはお客様自身、セルフで行う形に今後変更となります

□ フロント 政府の要請の下、来館履歴が必要な為、必ずチェックイン・アウトをして下さい
チェックイン・アウトをせず、フロント前を通過される方には当施設を使用禁止とさせて頂きます

□ フロント チェックイン・アウトの際は一定の距離を保ちお並び下さい

□ ロッカー 更衣室内でのロッカーは自己判断で分散利用のお願いとなります

□ ロッカー ロッカールーム内での長居はお控えいただき、大きな声での会話はご遠慮下さい

□ ロッカー 設置タオルの撤去・壁ドライヤーの使用中止（保健所指導のもと）

□ ロッカー ロッカー内・サウナ・浴室は一定の距離を保ち、会話はご遠慮下さい

□ ジム エリア内では必ずマスクを着用してください

□ シム ジム内での会話等はできるだけお控えください（マスクを外しての会話は禁止）

□ ジム ビニールカーテン設置

□ ジム マシン利用後は、消毒液をご利用のうえ、タオル・ペーパーにてふき取りに、ご協力ください

□ ジム フリースペースのストレッチマット大を撤去・休憩椅子の間引き

□ ジム 換気のため常時窓を開けています（衣服などで調節ご協力お願いします）

□ スタジオ 必ずマスク着用で受講してください

□ スタジオ 密を防ぐため、定員を１２名といたします

□ スタジオ 開始10分前よりスタジオ西側にて抽選券を配布し、5分前より抽選をいたします

□ スタジオ
詳しくは特別プログラム表をご確認ください

2020年8月1日改正

一部、プログラムはたくさんの方に受講いただけるよう、時間を制限して2部制にて実施いたします。



□ スタジオ スタジオのフリー利用は中止とさせていただきます

□ プール プール内、ジャグジー内での大声での会話等はできるだけお控えください

□ プール プール内の排水溝への痰・唾を吐くのは禁止です

□ プール コース利用制限（ｼﾞｭﾆｱと成人間）の時間帯：月～土曜　14：00～18：30

□ ラウンジ ご利用時は必ずマスクの着用をお願いします

□ ラウンジ 利用者との一定の距離確保のためマッサージチェアの間引きをしております

□ ラウンジ 換気のため窓をあけおります　（衣服などで調節ご協力お願いします）

□ ラウンジ 利用者との一定の距離確保のため座椅子の間引き・共有物である新聞の撤去

□ ゴルフブース ブース内での会話はお控えください

□ ゴルフブース 換気のため、使用時間の制限がございます（最大40分）

□ ゴルフブース ゴルフクラブにおいてはご自身のクラブでごご利用・ご持参下さい
リックルの貸し出しクラブは貸出中止となります　（いかなる場合でも貸出はありません）

□ ギャラリー 当面の間、利用禁止

□ ギャラリー ジュニアスイミング（14：00～18：30）の見学も禁止とさせていただきます

□ ジュニアスイミング チェックインは自動チェックインとなり、セルフで行うようになります

□ ジュニアスイミング 更衣室内での密を防ぐため、更衣した人から順にプールサイドに移動します

□ ジュニアスイミング 小さなお子様の付き添い以外は更衣室への入場はお断りいたします

□ ジュニアスイミング できるだけ来る前に検温をして、水着を着ておいてください

□ ジュニアスイミング 体調が悪いときはお休みしてください

□ ジュニアスイミング 終わった後はすぐに着替えて帰りましょう

□ エレベーター 一度にご利用できる人数は２名までとなります

□ 利用時間 ジム・プールの最終利用時間を閉館30分前としており、閉館後除菌清掃いたします

□ スタッフ クラブスタッフはマスク（エリアによりフェイスシールド・手袋）を着用しております

□ スタッフ クラブスタッフは勤務前に体調確認・体温測定　（37.5度以上のスタッフは勤務中止）

□ 備考 以上の項目に記載がないエリアは従来通り使用する事が可能です
但し、今後の状況により変更することもございます

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力いただくことでお客様・わたし達の命を
守ることができますので、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
対策にご協力いただけない方はスタッフからお声かけさせていただきます。

以上の項目で各エリアにて制限がございます。
一人一人がリックル生活の中で『新しいリックル生活様式』を心がけていただき、
新型コロナウイルスをはじめとする各種感染症の拡大を防ぐことができます。
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