
水曜日・土曜日実施！平日の参加が難しい方もお試しください！

やってみよう！ベビースイミング1ヵ月体験
[期間] 4月期4月2日（水）～4月26日（土）

5月期5月3日（土）～5月28日（水）

6月期6月4日（水）～6月28日（土）

[時間]11：00～12：00

[料金]5,940円（税込）/フリー出席制

※Jrスイミング会員ご兄弟価格3,980円（税込）

[対象]生後6カ月～3歳未満
[申込]希望体験月の前月末日までにお申し込み下さい

※お申込みはおひとりにつき1回限りといたします

初めての習いごとはＲＩＣＬに決まり★親子でベビースイミング

どんなことをするの??
プールではパパママが

お子さまの一番

信頼できるコーチ役!!

音楽に合わせて動いたり

ひとりで浮かんでみたり

いろんなことに

チャレンジしよう★

スイミングって

カラダにいいんです!!
プールでの運動は全身を

バランスよく鍛えたり

風邪をひきにくくなったり

ぜんそくの改善に

大きな効果が

期待できます


