
夏はリックルでスイミングを楽しもう!

どんなことをするの??
ＲＩＣＬの進級基準を基に

お子さまのできるところから

スタートするので安心です♪

まずは「歩く」「潜る」「浮く」を

やってみましょう！基礎が

できたらバタ足やクロール

「泳ぐ」に挑戦しましょう

毎日のレッスンで

上達スピードＵＰ!?
週1回のレッスンとは違い

毎日練習を積み重ねることで

ポイントを忘れにくくなります!

苦手克服や泳ぎの復習にも

おすすめです♪

こんな方におすすめ
・お風呂やお水遊びが苦手

・プールの授業が不安

・もしも…の時に身を守れる？

など…不安や苦手を克服は

もちろん、お子さまの新しい

チャレンジにもぜひ

ご参加ください！

夏休み短期水泳教室のお申込みは 6月9日 より受付開始！
各期定員になり次第受付終了いたします。

ご希望の方はお早めにお申し込みください。

夏休み短期水泳教室
★☆★☆★４日間コース★☆★☆★
[第1期] 7月19日（土）～22日（火）

[第2期] 7月23日（水）～26日（土）

[第3期] 8月 2日（土）～ 5日（火）

[第4期] 8月 6日（水）～ 9日（土）

■時間 8：20～9：30（体操10分/レッスン60分）

■対象 3歳～小学生 ■定員 各30名

■料金 一般：7,700円（税込）／会員：6,600円（税込）

★☆★☆★２日間コース★☆★☆★
7月29日（火）～30日（水） ★少人数クラス

■時間 ①15:15～16:15 ②16:30～17:30

■対象 ①3歳～小学3年生 ②小学生

■定員 各20名※本科生の進級テストはございません

■料金 一般：5,500円（税込）／会員：4,400円（税込）

※会員＝ＲＩＣＬＪｒスイミング本科生

※電話での予約・申し込みはできません

※申し込みはＲＩＣＬフロントにてご希望の日程を選び

参加費をお支払いください


