
7月29日～30日 ２ＤＡＹS体験教室
[時間]①15:15～16:15／3歳～小学3年生

②16:30～17:30／小学生

[定員]各コース 20名

[料金]5,500円（税込）

お申込みは 7月28日（月）19:00 まで
※ＲＩＣＬにてお申込み・参加費をお支払いください

※お電話での受付はできません

どんなことをするの??
ＲＩＣＬの進級基準を基に

お子さまのできるところから

スタートするので安心です♪

まずは「歩く」「潜る」「浮く」を

やってみましょう！基礎が

できたらバタ足やクロール

「泳ぐ」に挑戦しましょう

スイミングって

カラダにいいんです!!
プールでの運動は全身を

バランスよく鍛えたり

風邪をひきにくくなったり

ぜんそく改善に

大きな効果が

期待できます♪

こんな方におすすめ
・お風呂やお水遊びが苦手

・プールの授業が不安

・もしも…の時に身を守れる？

など…不安や苦手を克服は

もちろん、お子さまの新しい

チャレンジにもぜひ

ご参加ください！

ＲＩＣＬジュニアスイミング

２DAYS体験


